
El mal de ojo 
Mito mexicano
 
Es costumbre extendida y mito, entre la población rural, el con-
siderar que en numerosas ocasiones en que el niño enferma es 

que el niño no tiene ninguna enfermedad orgánica, sino que sus 
problemas (llanto, pérdida de apetito, vómitos, decaimiento, 
etc.)  se deben exclusivamente a que alguna persona ha ejercido 

de tal modo que el bebé o joven mayor comienza a alterarse y 
presentar una sintomatología rara, que en algunas ocasiones y 
según creencia, puede llegar hasta ocasionarle la muerte.
 

-
der, y por ello ponen manos a la obra  aquellas  mujeres  que sa-
ben  “cortar  el  mal  de  ojo”,  porque  tienen  “gracia”  (han  nacido 
en Viernes Santo) o porque lo han aprendido de los mayores, 
los cuales le transmiten los textos que hay que rezar y los meca-

Para evitar estos problemas se le colocan a los niños, prendidos 
a la ropa, o en el cochecito o cuna, un lazo rojo o bien una cruz 
de Caravaca o diversos tipos de escapularios.

Extraído de: 
http://www.mexicolindoyquerido.com.mx/mexico/index.
php?option=com_content&view=article&id=418:el-mal-de-
ojo&catid=193:mitos-y-leyendas-mexicanos&Itemid=70


